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URNIK AKTIVNOSTI ZA MESEC SEPTEMBER 2017

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
1.9.2017
8.00 DRUZENJE OB
KAviICI IN EAJU
10.00 DELAVNICA
OBVLADOVANIJE
STRESA (Tanja Pecek)
11.00
SPREGOVORIMO O
MOTNJAH V
DUSEVNEM RAZVOJU
(Tanja Pecek)
13.00 POGOVORNE
URICE O LJUBEZNI
4.9.2017 5.9.2017 6.9.2017 7.9.2017 8.9.2017
8.00 10:00 8.30 9.00 Lokacija: VDC 9.00
POHOD DO ZELISCNA DRUZENJE OB KAVICI | SENTJUR KAKO PRIPRAVITI
SMARTINSKEGA JEZERA | DELAVNICA (lvanka | IN CAJU z jutranjo SPREGOVORIMO O | ZIVLIENJEPIS
( gostis¢E Medved v N. v.) | Cokan) Eujeénostno CUSTVIH IN 11.00
10.00 13.00 meditacijo ODNOSIH (Tanja ALl SE ZNAM
SPREGOVORIMO O DELAVNICA 10.00 Pecek) POSTAVITI ZASE?
DRUZINSKIH VZORCI SOCIALNIH VESCIN | USTVARJALNA 13.00 (Tanja Pecek)
(Tanja Pecek) 14.00-18.00 DELAVNICA: IZDELAVA | VZEMIMO ZIVLIENJE | 13.00
13.00 INDIVIDUALNO UHANOV-QUILING V SVOJE ROKE KDO JE NASA
POGOVORNE URICE S PSIHOLOSKO TEHNIKA ( Ljubica (Tanja Pecek) DRUZINA? (Tanja
KATARINO SVETOVANIE, Glavica) 15.00 Pecek)
15.30 obvezne prijave! 13.00- 15.00 IND. RACUNAL. 16.00
ZDRAVO IN AKTIVNO (Tanja Pecek) INDIV. PSIHOLOSKO POMOC (Obvezne GENERALKA
STARANJE S TELOVADBO | 16.00 SVETOVANIJE Obvezne | prijave!) LUTKOVNA
ZA RAVNOTEZIE (Vesna | NAUCIMO SE prijave! (Tanja Pecek) 16.00 PREDSTAVA GREMO
Padjan, Irena Potocnik) OSNOVNIH PLESNIH | 16.30 PREDNOSTI MI NA MORJE
KORAKOV (Marjan SRECANJE DRUSTVA DOJENJA ZA (zaprta skupina)
Skoda) LIPA (zaprta skupina) OTROKA IN MATER
(Cveta Skale)
11.9.2017 12.9.2017 13.9.2017 14.9.2017 15.9.2017
9.00 10.00 8.00 9. 00 VDC Sentjur 8.00 DRUZENJE OB
POHOD DO DREVESNE POGOVORNA POGOVORNE URICE ZA | VAJE ZA URJENJE KAVI IN CAJU
HISICE (Katarina Kostric) | SKUPINA- ZIVLIENJE SPOMINA OB IGRANJU
10.00 SPREGOVORIMO O | 10.00 (Lucija Cerkuc) DRUZABNIH IGER
PREDSTAVITEV METODE | NASILJU (Tanja DELAVNICA 10.00 9.00
P.E.C.A. (Marjetka Pecek) REFLEKSIVNEGA ZVISANE MASCOBE | INFORMATIVNO
Beskovnik) 13.00 PISANJA(Lucija Cerkuc) | V KRVI (Center za SRECANJE ZA TECAJ
14.15 PAMETNI TELEFON | 13.00 krepitev zdravja ANGLESKEGA JEZIKA
TECAJ PREPRECEVANJA | Obvezne prijave! Lokacija DU Smarje Celje) (Duska Dobersek)
PADCEV V STAROSTI 15.00 CUJEENOST KOT 13.00 10.00
(Irena Potocnik) Lokacija: VGC ZRECE | NACIN Delavnica: VAJE ZA URJENJE
15.30 RAZISKUIMO OBVLADOVANJA SKOZI POGOVOR SE | SPOMINA
ZDRAVO IN AKTIVNO CUSTVA IN ODNOSE | STRESA (Tanja Pecek) | UCIM SLOVENSKO (Lucija Cerkuc)
STARANJE S TELOVADBO | (Tanja Pecek) 16.30 (Tanja Pecek) 15.00
ZA RAVNOTEZIE (Vesna | 16.30 SRECANJE DRUSTVA 16.00 PREDSTAVITEV
Padjan, Irena Potocnik) SKUPINA ZA LIPA (zaprta skupina) RACUNALNISKI PLAVANJA ZA OTROKE
MALCKE (Cveta TECAJ (Urska Lah) S POSEBNIMI
Skale) POTREBAMI (Memi
Vrecko)
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18.9.2017 19.9.2017 20.9.2017 21.9.2017 22.9.2017
8.00
POHOD DO
SMARTINSKEGA JEZERA | 10.00 8.00 8.00 8.00
(pri gostiséu Medved v N. | KUHARSKA URICA: | DRUZENJE S DRUZENJE OB VADBA ZA KREPITEV
v.) IZMENJAVA CUJEENOSTNO KAVICI IN CAJU TELESA
RECEPTOV IN MEDITACIIO (Lucija Cerkuc)
11.00 PRIPRAVA JEDI I1Z 10.00
PREDNOSTI DOJENJA JABOLK 10:00 Ob svetovnem 9.00
ZA OTROKA IN MATER (Lucija Cerkuc) KNJIGA MI POMAGA | dnevu FINANCNO
(Cveta Skale) (Drustvo Bodi Metulj in | Alzheimerjeve OPISMENJEVANIJE-
16.00 knjigarna Antika) bolezni zaprta skupina
13.00 NAUCIMO SE PREDAVANJE O (PrimoZ Boznik)
DIHALNE TEHNIKE OSNOVNIH PLESNIH | 13.00-15.00 DEMENCI
(Lucija Cerku) KORAKOV UCNA POMOf ZA 15.00
(Marjan Skoda) OSNOVNOSOLSKE 16.00 PREDSTAVITEV
14.15 OTROKE PEVSKA SKUPINA- DRUSTVA POZEJDON
TECAJ PREPRECEVANJA KkvCB IN UCENJE TEHNIK
PADCEV V STAROSTI 16.30 (zaprta skupina) PLAVANJA ZA OTROKE
(Irena Potocnik) SRECANJE DRUSTVA (Memi Vrecko)
LIPA (zaprta skupina)
15.30
ZDRAVO IN AKTIVNO
STARANJE S TELOVADBO
ZA RAVNOTEZIJE(Vesna
Padjan, Irena Potocnik)
25.9.2017 26.9.2017 27.9. 2017 28.9.2017 29.9.2017
10.00 10.00 10.00 8.00 8.00
CUSTVA IN ODNOSI- USTVARJALNA VAJE ZA URJENJE DIHALNE VAJE DRUZENJE OB KAVICI
ZGODBE, KI NASMEJIJO | DELAVNICA I1Z SPOMINA (Lucija Cerkuc) IN CAJU
IN SPROSTIJO? (Tanja RECIKLIRANEGA (Lucija Cerkuc)
Pecek) MATERIALA 10:00 10.00
14.00 (Katarina Kostric) 13.00-16.00 USTVARJALNA PAMETNI TELEFON
KAKO S| POMAGAMO, 13.00 INDIVIDUALNO DELAVNICA: Obvezne prijave!
KO SE ZNAJDEMO V PSIHOLOSKO IZDELAVA
STISKI? (Tanja Pecek) VADIMO SVETOVANIJE PRSTANOV 13.00
13.00-16.00 CUJEENOSTNO Obvezne prijave! (Rika Pizmoht ) DELAVNICA
IND. RACUNALNISKA MEDITACIIO (Tanja Pecek) REFLEKSIVNEGA
pomocC (Tanja Pecek) 16.00 PISANJA
14.15 16.30 PETJE LJUDSKIHIN | (Lucija Cerkuc)
TECAJ PREPRECEVANJA | 16.00 SRECANJE DRUSTVA NARODNIH PESMI
PADCEV V STAROSTI RACUNALNISKI LIPA (ODPRTA SKUPINA)
(Irena Potocnik) TECAJ (zaprta skupina) (Ema Pcocelj)
15.30 (Urska Lah)
ZDRAVO IN AKTIVNO
STARANJE S TELOVADBO

ZA RAVNOTEZJE(Vesna
Padjan, Irena Potocnik)




